Madar Eva
Alapitétag, segédedzé

»Amennyi a jatékos mozgds a mindennapjaidban,
épp annyira vagy egészséges, viddam és fiatal”

1985. jalius 21-én sziilettem Miskolcon, azéta Tiszatjvarosban
élek. A sport és a tdnc a mindennapjaim elengedhetetlen részévé
valt. A csalddom életének kozéppontjdban is a sport all, igy szinte
ebbe sziilettem bele. A tanulmanyim elvégzése o6ta
kozmetikusként dolgozom, amit szintén nagyon szeretek, és
hasznat vehetem szaktudasomnak akkor, amikor 100 lanyt kell
kifesteni egy-egy fellépés el6tt.

1988-ban, mar 3 évesen elkezdtem torndzni, koszonhetéen
anyukamnak, aki akkor Csopi néni mellett segitett a
tornaszlanyok felkészitésében. Nagyon megszerettem a tornat,
a versenyzést és oOriiltem a sikereinknek. Hetente hdromszor
jartunk az edzésekre, melyek k6kemények voltak, de megérte.
Vidam és fitt gyerekek lettek belSliink.

8 év szertorna utdn a Magyar Gimnasztrada Valogatott tagja vagyok immadr 12 éve. Szinte hazajarok a
tornaterembe, és ha véletleniil nincs edzés, nagyon hidnyzik. Nagyon j6 kozosség alakult ki a feln6tt
csapatban, szeretjiik egytitt tolteni a szabadidénket is, szinte egy csalddda valtunk. A legnagyobb élményeim
is a gimnasztrddahoz kotédnek, minden évben kozosen tinnepeljiik a sziilinapomat, hiszen altalaban vagy
edzétaborban vagy nemzetkozi fesztivalon épp akkor vesziink részt.

Sportoloként mindent megteszek azért, hogy a csapatunk eredményes legyen, nagyon szeretem ezt a
sportagat. Elkotelezett hive vagyok az egészséges életmddnak, eszméit hirdetem a barati koreimben is.
Segédezoként feladatomnak érzem a sok év alatt felgyiilemlett tudadsom atadasat. A szertorna alapjait oktatom
a lanyoknak. Szeretek gyerekekkel foglalkozni, tires lenne az életem nélkiile.

Szeretnék még nagyon sokdig ebben a csapatban maradni, és tevékenyen részt venni a sikerekben.



