Kopcsé Jézsefné (Csopi néni) - vezetGedzd

a B.-A.-Z.-Megyei Mindenki Torndja Szakdg vezetdje

a Magyar Torna Szdévetség Mindenki Torndja szakdg vezetdségi tagja
Tiszaujvdros Sportjdért életmiidijjasa

Aranydiplomds edzd

Magyar Koztdrsasdgi Bronz Erdemkereszt kitiintetést kapott

., Szeretném még sokdig csindlni és élvezni ezt a sportot.”

Kopcso Jozsefné vagyok, 1944. marcius 28-an sziilettem Litéren. Két lanygyermek és ot
unoka alkotjdk a sztik csaladomat. Mar 1994. 6ta éve nyugdijas vagyok, minden idémet a
gimnasztrdda és a csaladom teszik ki. Kiilon 6rom szdmomra, hogy az unokam is a csoport
tagja.

Férjem és én is a vegyiparban dolgoztunk vegyész-technikusként nyugdijazasunkig.
Palyankat a Balatonftizf6i NIKE-nal kezdtiik, majd 1967-ben a Tiszadjvarosi TVK-nél, az
orszag egyik legdinamikusabban fejl6d6 gyaraban fejeztiik be 1994-ben.

Eletemet nagymértékben befolyasolta a sport, azon beliill is a torna. Eletre sz6l6
elkotelezettség lett az az esemény, amikor gyermekként talalkozhattam az akkori olimpiai
bajnokkal, Keleti Agnessel és Korondi Margittal MinGsitett versenyzéként valtakozo
sikereket értem el a szertorndban.

A versenyek befejeztével edz6i tevékenységet folytattam. 1970-ben a tiszatjvarosi
kozépiskolaban szertornat kezdtem el tanitatni, és beinditottam az un. Asszonytornat is a
varosban é16 mozogni vagyo felnétteknek. 1970-t61 a mai napig az idésebbek szivesen jarna a
foglalkozéasokra heti két alkalommal. A tiszaGjvarosi altalanos iskoldban 1987-1998 kozott
tanitottam a szertornat, didkolimpiara készitettem fel a lanyokat, ahol dobogoés sikereket
értiink el. Ebbdl a szertorna csapatbél lett a gimnasztrdda magja.




1996-ban megismerkedtem Paczolay Gyuldval és betekintést nyertem az altaldnos torna,
vagyis a gimnasztrada vilagaba. Oromet jelentett az a tény, hogy a mozgas 6roméért lehet

csodélatos dolgokat csindlni. Azéta elkotelezett hive lettem ennek a sportdgnak. Megbiztak a
B.A.Z. Megyei Mindenki Torndja Szakag vezetésével, valamint a MATSZ orszagos mindenki
tornaja szakdg vezetOségi tagja. Célom, hogy bizottsdgi tagként tovabb fejlesszem és
terjesszem ezt a mozgalmat. Ez sajnos még nagyon gyermekcip&ben jar hazankban. Oriilok,
hogy Magyarorszagon tobb mint 25 év sziinet utan sikertilt feléleszteni ezt a sportagat. Helyi
viszonylatban a véros értékeli ezt az iranyzatot.

Tiszaajvéaros 1996-ban , Tiszadjvaros Sportjaért” életmtdijjal jutalmazta torekvéseimet. 2009-
ben &tvehettem a MATSZ-t6] a mindenki torndja aranydiplomds edzének jaré
emlékplakettet. 2009-ben O6ridsi meglepetésként ért, hogy 40 éves munkdmat a Magyar
Koztarsasagi Bronz Frdemkereszt kitiintetésével dijaztak, melyet dr. Gyenesei Istvan
onkormanyzati minisztert6l vehettem at.




