Haisz Vanda
vezet6edz6, koreografus
Szent Istvan emlékérmes
Aranydiplomas edz6

,Célom hogy minél tobben vilasszdk
a rendszeres testmozgdst

és az egészséges életmodot,

mint életformdt.”

Haisz Vanda vagyok, 1973-ban sziilettem Miskolcon. Egy kisldny édesanyja vagyok, aki 3
éves kora 6ta a csapatunk lelkes tagja. PArommal tobb mint tiz éves hazasok vagyunk, aki
mindenben tdmogatéan mellettem all. Nem tudndm elképzelni az életemet sem a csalddom,
sem zene és tanc nélkiil.

A sarospataki Reformatus Kollégium Gimnédziuma kéttanitési nyelvii osztalyanak elvégzése
utan a Miskolci Egyetem, majd a Budapesti Kézgazdasdgtudoményi Egyetem kozgazdasz
hallgatéja lettem. 1997. 6ta dolgozom a TVK Nyrt-nél, mint befektet6i kapcsolattarto.

A tanc kiskorom 6ta kisér, ovis koromban balett 6rdkra jartam, majd 11 évesen a Pantlika
Néptancegyiittes alapité tagjaként szerettem meg a tancot. 15 éves koromban, a
gimnaziumban kezdtem el a szertornaval foglalkozni, ahol kiilonb6z6 tancokat is tanultunk
a torna mellett Joosz Gyorgyné, Ircsi néni vezetésével. 17 évesen készitettem el az els6
koreografiamat. Nyaranta kulonboz6 tanctanfolyamokra jartam, ahol kiprébaltam
mindenféle tanc miifajt (tarsastancok, flamenco, afro, jazz stb.). Budapesten nemzetkozi
tanctandrok 4ltal tartott 6rdkon vettem részt, ahol a legnagyobb hatassal Fred Kelly (Gene
Kelly batyja, John Travolta tdnctanara) volt ram, aki akkor 74 évesen is kittin6en, lelkesen és
nagyon odaaddssal mutatta be a jazz tanc elemeket.

A miskolci egyetemi évek alatt a Sky Sport Tanccsoport tagja lettem, és néhany koreografiat
is készithettem. Itt kiilonb6z6 show jellegii tancos divatbemutatokat tartottunk, igy mutattuk
be a sportos szerkdkat. Legnagyobb élményem az volt, amikor felléptiink a Budapesten
rendezett Aerobik Vilagkupan. Edzéim voltak: Eperjessy Eva és Antal Miklés, akik ma
hazank fitt-ball mesteredzéi.

Budapesten az egyetem mellett elvégeztem a Magyar Téancpedagégusok Orszagos
Szovetsége altal inditott modern tancpedagogusi tanfolyamot, ahol hazank jeles
tdncmestereinél tanulhattam, pl. Jeszenszky Endrénél.

Azota szamos 6vodas, kisiskolds, gimnaziumi csapatnak készitettem koreografiat kiilonbozé
rendezvényekre, farsangokra, szalagavatokra, és feln6tteknek, anyukéknak, nagymamaknak
ma is tartok fitness (pilates, fitt-bal) 6rdkat. Ha jol 6sszeszamolom, akkor 17 éves korom 6ta
tobb mint 1000 embert tanitottam mar ...

Szivvel-lélekkel tanitok, imddom a tanitvanyaimat, akar fiatalok, akar id6sebbek. Tisztelem
benntik, hogy szannak id6t arra, hogy elsajatitsak a tanclépéseket, rendszeresen mozogjanak,
és hogy olyan lelkesen vesznek részt az 6rakon. Minden korosztalynak a nekik megfelel$
testmozgast probalom megtanitani, és hiszem, hogy aki rendszeresen sportol, annak nem
csak a teste, de lelke is fiatalabb lesz.



1995-ben kért fel Csopi néni, hogy tanitsak a tornaszldnyainak tancot, ebbél a kis csapatbol
lett a gimnasztrdda. Biiszke vagyok ra, hogy az alapit6 tagok koziil tobben még ma is aktivan
sportolnak, és néhdnyan a tancoktatéi palyat vélasztottdk hivatasként. 1996-ban
kapcsolodtunk be a gimnasztrada mozgalomba, melynek jelent6sségét és szépségét,
valamint fontossagat csak az tudja megérteni, aki részt vesz egy vildgtaldlkozon, ahol nemre,
faji és vallasi hovatartozasra tekintet nélkiil csak a MOZGAS OROME eszméért nagyszerii
dolgokra képes tobb tizezer ember. Azéta tobb nemzetkozi részvételen vagyunk til, sok-sok
élménnyel gazdagodva. Kuzdiink azért, hogy hazankban is olyan elismert legyen ez a
sportag, mint kiilfoldon.

1999-ben inditottuk el a Show Tanc Fesztivalt, mely a régiobeli amatér tanccsoportoknak ad
lehet6séget bemutatkozédsra, egymdas megismerésére. A rendezvény szervezése drommel tolt
el, bar nagyon nehéz ennyi embert koordindlni - a résztvevék szdma ma mar meghaladja az
1000 f6t - de a fesztival napjan nagyon j6 latni az onfeledten tancol6 kicsiket 1és nagyokat.
Szerencsére egyre tobben szivesen jonnek el, szeretik a fesztivalt, pedig ez nem is verseny...

2008-ban ténykedésemet Szent Istvan emlékéremmel dijaztdk, 2009-ben a Magyar Torna
Szovetségt6l aranydiplomds mindenki torndja edz6i mindsitést kaptam, mely Kkittintetések
még inkabb megerdsitenek abban, hogy érdemes ezt a sportidgat ilyen nagy lelkesedéssel
tovdbbvinni. Remélem, a jov6ben, hazankban is mindinkabb elterjed ez a vidam, tancos,
akrobatikus, show jellegti torna mtifaj, a GIMNASZTRADA, mely korhatarra tekintet nélkiil
nézheto és végezhetd.

Célom, hogy olyan gyermekeket képezzek, akikbdl fitt, sportos, ebbél adédoan viddam,
kiegyensiilyozott, talpraesett, kreativ és EGESZSEGES, BOLDOG felnétt vilik.
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